Pomocnik pomocnika
Praktické tipy, jak pomahat seniorum

Jak kontaktovat seniora?

NeZ pljdete za seniorem Pokud je telefonickd komunikace
osobné, zatelefonujte mu obtiznd, protoze senior Spatné

a trpélivé ho vyslechnéte. slysi, navstivte ho osobné. Vsechny
Nebude pak mit potfebu dulezité informace vytisknéte
povidat si s vami ve dvefich, nebo sepiste na papir, ktery poté
napriklad pri predéani ndkupu.  vlozite do sacku. Po zazvonéni

nebo zaklepani na dvere si na chvili
sundejte rousku, aby véas senior

Osobni kontakt zkratte v kukatku poznal

na minimum. Pokud senior 2 ukazte mu &vrtky
$patné slysi a komunikace vazne, napiste mu vée s népisem NESU NESU
dulezité velkymi pismeny na papir, aby si mohl VAM DOPIS. VAM
informaci precist i z vétsi vzdalenosti. DOPIS

S ¢im mohu pomoci nejvice?

... aby nemusel chodit ven

Pomahejte s ndkupem potravin, 1éki
a drogerie. Pri predavani ndkupnich
tasek i penéz noste rousku a rukavice.

Vezméte si na starost vynaseni odpadkd
a venceni pejska.

... aby zlstal v pohodé

Pravidelné seniorovi telefonujte, ale nemluvte jen o situaci
kolem koronaviru. Nechte ho se vypovidat. Pokud si potrebuje
na néco postézovat, neni nutné se poustét do diskuse, staci jej
vyslechnout, uznat, Ze je situace tézka, a projevit mu pochopeni
(ano, ja vdam rozumim). MGzete zkusit zavtipkovat a najdéte vzdy
néjakou dobrou zpravu, o kterou se s nim rozdélite.

AZ seniorovi ponesete nakup, potéste ho malym darkem - tfreba
kvétinou, Casopisem nebo obrazkem od déti.

... aby znal aktualni opatieni

——
POZOR : TOHLE Kdyz zacne platit néjaké nové nafizeni, zavolejte seniorovi
a presvédcte se, Ze o ném vi a rozumi mu.

JE TeD JIINAK !

Nezahlcujte seniora informacemi - vybirejte jen to, co je
pro néj relevantni.




... aby mél rousku a umél ji pouzivat

Presvédcte se, ze mé senior
doma rousku nebo jeji
alternativu, kterou si umi sdm
nasadit a sundat. Nejlépe se
mu bude manipulovat se sélou
¢i Satkem nebo s rouskou

na gumicku.

Pokud chodi ven, vysvétlete mu, jak o rousku spravné pecovat po prichodu doma.
Latkovou rousku je potreba ulozit do sacku a pred dalSim pouzitim vyvafit a vyzehlit.

... aby védél, kam se obréatit v nouzi

V soucasné dobé jsou telefonni linky zdravotnickych zafizeni ¢asto pretizené. Senior muze
mit v pripadé zdravotnich potizi problém se tam dovolat. Dejte mu svoje telefonni ¢islo
a reknéte mu, at vdam zavol3, kdyby mél néjaky zdravotni problém. Domluvte se, Ze vas
mdze jen prozvonit a vy se prijdete podivat, jestli je v porddku. Pokud to bude potreba,
pomozte s privolanim zdravotnické pomoci - nemusi se jednat
o COVID-19 a senior muze potrebovat Iékarfskou pomoc.

VOLAT Na webovych strdnkdch svého mésta ¢i obce vyhledejte kontakt
00 200 G0 na mistni organizace, na které se muze senior obratit, kdyz bude
0 g y
P potfebovat psychickou podporu nebo jinou pomoc. Napiste

mu telefonni Cisla na papirek.

DULEZITE!

Nezapominejte na sebe! Abyste mohli poméahat ostatnim, potfebujete mit dostatek
energie. Kontakt se seniory ¢asto prinasi zvysenou psychickou zatéz. Pokud se budete
citit vysileni, mdzete to probrat s odbornikem na lince 800 200 007.

Dékujeme za vse, co délate!

Chranim nejslabsi
www.chranimnejslabsi.cz

o

Jmenuji se:
Muzete mi zavolat na cislo:
Bezplatna celostatni krizova linka pro seniory: 800 200 007

Linka pro seniory ve Vasi obci nebo regionu:



